MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¥
| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Miércoles Jueves
1

NO LECTIVO NO LECTIVO

5 6 7 8 9

Tallarin ratin .
allarines gratinados Lentejas estofadas con verduras

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa de jamon york .
con ensalada de lechuga y maiz POHOF?S?SO aldlr:mon
Fruta y yp
12 13 14 15 16
_ Menestra de verduras salteadas
Arroz tres delicias Sopa de cocido con Hl?ees\i)oi(;ﬁ\;uneslg?; d?g:?gfgﬁ‘g Alubias estofadas con verduras Crema de zanahoria (eco.)
Abadejo a la donostiarra Cocido completo q y zanahoria 9 Albdéndigas de merluza Estofado de soja
Fruta'y Fruta y pan Yogur natural sin azUcar o fruta 'y Fruta'y Fruta'y pan
pan
19 20 21 22 23
I:I_eor;][:ﬁljgzgstgzgsaa:c%%n evnesrgll;:j? Paella de verduras Veggie albondigas jardinera con . Sopa de pescado con pasta Garbanzos estofados
3 e lechuaa Delicias de bacalao patatas fritas Pollo asado al romero Rape a la bilbaina
9 Fruta y pan Yogur natural sin azucar o fruta y Frutay Fruta y pan
Frutay pan
26 27 28 29 30
Arroz a la napolitana . . :
Menestra de verduras salteadas ' Lentejas estofadas con verduras| Revuelto de atun con ensalada Sopa de cocido con %gﬁ? ddee cg'I[gIt(;r C%&g%‘;ggrgi'
Albondigas en salsa Abadejo a la griega de lechuga y zanahoria Cocido completo plegum%/re
Frutay Fruta y pan Yogur natural slcl)r;1 r?zucar o frutay Fruta y Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



